SALUD MENTAL 2-2

FUNCIONAMIENTO DE LA
UNIDAD Y ACTIVIDADES DE
ENFERMERIA

Rosa M2 Carreras
Enfermera Salud Mental
CS llles Columbretes




—
PERSONAL-

‘unidad esta compuesta por:
psiquiatras
= pS|coIogos clinicos

-_' ’2 enfermeras (que, ademas de las labores
-~ propias de enfermeria, realizan tareas
administrativas: atender teléfono,

concertar citas, buscar Ha Cl3s...)




NCIONAMIENTO DE LA UNIDAD...

"

pacientes deben ser derivados desde sus CS
lesde otras consultas.

S centros de salud que nos corresponden son:
Pintor Sorolla

=% 9 d'Octubre

_.r-"_,:-_-':. =

— —

—~ ® S, lorenzo

~ @ Benadresa

® | a Salera

® Grupo Reyes

e Y 28 poblaciones (L'Alcora, Borriol, Cabanes...)




——
“OMO SOLICITAR CITA

"

T uede solicitar la cita personal o
lefonicamente.
i la prioridad es ordinaria se debe hacer a

.-__,.-;-_iu ravés de los administrativos del
~ — mostrador.

- ® Sj es preferente debe ser citada por
enfermeria SM.

e Sj es urgente se atendera en el mismo dia.




—
’ROTOCOLO DE LA-UNIDAD

"

‘primera cita es con enfermeria.

"teriormente en la reunién de servicio,
€ asigna facultativo para cada paciente.

=t J:@s pacientes podran saber que dia tienen

— citay y con qué facultativo a través de su
=15,




—
_ITA CON ENFERMERIA

"

‘informa al paciente, por escrito y
balmente, del funcionamiento de Ia
dad

_ ~-, Se recogen los datos habituales de
~ cualquier Ha@ Cla: SIP, teléfono,anamnesis.

~® Se procede a realizar la H2@ especifica de
salud mental.




.
S A RECOGER EN He g;la PE ...

FERMERIA DE SM

Ia blograﬁca glugar de naC|m|ento nivel de
ldios, profesion

tos sobre su entorno socio/familiar.

ini omatologla como se manifiesta, cuando se inicio y

= S|ble factor desencadenante.
= to que toma, desde cuando, respuesta al mismo.

‘*--:.- “Expectativas ante tto en SM.
e Aspecto del paciente.

~® Actitud y conducta durante la entrevista (lenguaje no
verbal).

e Valoracion del discurso del paciente en cuanto a
contenido y forma.




—
AS MAS FRECUENTESDE

LICITUD DE CITA EN S\

2dad s/a: duelos problemas laborales,
)blemas econdmicos, problemas famlllares
paraciones.

Pri blemas alimentarios.

-.;___.-;-u Brotes psicoticos.
- ® Debut de patologias (esquizofrenias,

il =

- Dbipolares....).

~* No aceptacion de diagnosticos de nuevas
patologias.

® Solicitud de informes.




.
DTROS RECURSOS DE SM_
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}PLANIFICACION FAMILIAR
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=
RAS UNIDADES DE-SM

— ——

| Rafalafena
I Cardenal Costa
_ Vall d’'Uixo

Burrlana

=—49 SM Vinaroz
® SM el Grao
e USMI




RRELACION CONTINUA

oria pisos asistidos en los que un auxiliar se encarga
i superV|S|on del tto y de la comida.

itorfa pisos tutelados controlados por psicopedagogos.

A udos HP
=% Cronicos HP.
i"- “Unidad de Demencia de H. La Magdalena.
: Unidad de Memoria de H. La Magdalena.
Atencion mujeres 24 horas.
CTMGS (Centro Trast. Ment. Graves Severos).
Hospital de dia




.
INT: INTERRELACION -+

— ——

ntro ocupacional (Down, Useres,




ONTINUIDAD DE CUIDADOS DE

FERMERIA EN NUESTRA~
[ IDAD

nistracion de tto IM y control de paciente:
d|o metabolico (peso, talla, IMC, TA, Fc,
. Contactar telefonlcamente con eIIos Si No
AC den en el intérvalo horario destinado para

= — yéctables

:FReIa]auon
~ @ Taller Habitos Higienico Alimentarios.

e Atencion telefonica a la mayoria de nuestros
pacientes.

—
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SION DE RELAJACION~

— ——

lica de relajacion de Jacobson.
a]aC|on autogena.
“Re IaJaC|on por evocacion.
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—_— . -
R DE HABITOS HIGIENICQ___

ALIMENTARIOS.

ajar la autoestima.
I Tabla de alimentos aconsejables y manera

-"_,:-_-'— =

—

'-*"*:'adecuada de tomarlos.
® Registro de comidas y actividades.

e Diferenciacion entre hambre de estdmago
y hambre de intelecto.




